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UE27 — Développement personnel

Cette unité d’enseignement est composée de 2 éléments constitutifs :
e Sport (1 ECTS)
e Arts et Sciences (1ECTS)

Les ateliers « Art et Sciences » se substituent a I'expression orale, afin d’initier les éléves ingénieurs a
I'approche plastique du langage artistique (analyse de la couleur, de la composition, des techniques de la
peinture par exemple) et montrer aussi combien la construction du sens artistique repose sur les techniques
de fabrication de I'ceuvre d’art et ses contraintes.

Les éléves de premiére année pratiquent obligatoirement un sport qu’ils choisissent dans une liste des
activités qui comprend des sports collectifs (foot, hand, basket, volley, rugby), de raquette (badminton, tennis,
squash, tennis de table), de performance athlétique (athlétisme, natation, aviron, cardio-fitness,
musculation), de plein air (escalade) ou de combat (boxe, boxe francgaise).



